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Gesundheit fordern und W ssensdrang
befri edi gen

Proj ekt ,Klasse 2000 an Di enhei ner
G undschul e/ MUB Hagemann wird Pate

Di enheim 5. Novenber 2008

Ei n gesundes Leben ohne Sucht und Gewalt fdrdern
will die ,Klasse 2000“, deren Konzept sich an der
Fal kenber g- Grundschul e i n D enhei m bewédhrt hat.
Uoer die Inhalte und den praktischen Ablauf des
Unterrichtsprograms, das 1991 am Kl i ni kum
Nurnberg entwi ckelt wurde, informerte sich jetzt
der Bundest agsabgeordnete Kl aus Hagemann (SPD),
der sofort auch die Patenschaft far ein Schuljahr
an der Di enhei mer Grundschul e Uber nahm und neue
Bucher fir die imvergangenen Jahr erdffnete
Schul bucherei spenden wi rd.

Ganz professionell mt einem Stethoskop
ausgerustet hatte sich die dritte Kl asse von
Lehrerin Martina Kraus-GCswald genmei nsam it der
Gesundhei tsforderin Ute Peeck sow e der Puppe
,Klaro“ auf di e Suche nach dem Herzen begeben und
festgestellt, dass es |links schlagt. ,lch habe
sogar das Schl ucken und Atrmen gehort“, war Anna
begei stert. AnschliefRend machten sich die

» Nachwuchsmnedi zi ner* auf di e Suche nach i hrem
Pul sschl ag und erfuhren von der
Gesundhei t sforderin, welche drei Dinge gut firs
Herz sind: Bewegung, gesundes Essen mt viel
Geniise und Cbst, wenig Fettiges w e Pomes oder
Chi ps und ausrei chend Ent spannung.

Das Projekt, das wi ssenschaftlich begleitet wird,
laufe in Gundschul en von der ersten bis zur
vierten Klasse, informerte die

Gesundhei t sf orderin. Peeck kome dabei dreimal im
Jahr in die Klassen und besucht auch die
Grundschul en i n Oppenheim Nackenhei m und

Al sheim ,Wr haben gespirt, dass die Kinder in
Er ndhr ungsf ragen sensi bl er geworden sind und

st arker auf eine gesunde Erndhrung achten”,
berichtete Rektorin G sel a Braun. Hagemann, der

i m Haushal t sausschuss fir Bil dung und Forschung
zustandig ist, lobte das Projekt, da es eine
weitere wi chtige MaRnahme darstelle, die

frohki ndl i che Bildung zu férdern. Deshal b habe er
sich auch vehenent fir das bundesweite Projekt



, Haus der klei nen Forscher“ eingesetzt, durch das
I nteresse und Neugi er an Nat urw ssenschaften und
Techni k bereits in der Kita gefdrdert werden
sol | . Uber spielerische Experinmente sollen

al | tagli che Begegnungen mit Naturw ssenschaften
und Techni k geschaffen werden und Fragen wi e ,\Was
ist Luft?“, ,Warumist WAsser nass?“ oder ,VWarum
i st der Hi nmel blau?" kindgerecht beantwortet
werden. In einigen Kitas in Rhei nhessen werde das
Proj ekt bereits erfol grei ch ungesetzt. Hagemann
wi rbt dafir, dass so viele ,Kleine Forscher”-
Hauser wi e nmbglich in der Region eingerichtet
werden und will erreichen, dass das Projekt auch
in Grundschul en hinein getragen wrd.

Der SPD-Politiker, selbst ausgebil deter G und-
und Hauptschull ehrer, lieR es sich schliellich

ni cht nehmen, die w ssbegierigen Gundschuler im
Anschl uss Uber seine Arbeit als

Bundest agsabgeordneter zu inform eren und Fragen
zu beantworten wie ,Hast Du schon nal Angel a

Mer kel die Hand geschittelt” oder ,Bist Du fur
hama oder den anderen?“. Er erkl arte den

Ki ndern, dass er mit fir die Regeln, also die
Gesetze, verantwortlich ist.

Mar co Sussmann



